De eerste uren
thuis met je Lim{/’e

Alles over temperatuur, voeding, verschonen
én herstel na de bevalling

Hulp nodig of maak
je je zorgen? Gebruik
de belinstructie op
paginal0 & 11

Belangrijk om te doen:
Bel je kraamzorgorganisatie (tussen 07.00-
22.00 uur) om te zeggen dat jullie thuis zijn.

Zorg dat het in huis ongeveer 20°C is.
Schrijf de tijden van de voeding, de
temperatuur en alle poep- en plasluiers
op. Of noteer dit in de app van de
kraamzorgorganisatie.

Bewaar de luiers voor controle.
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Gefeliciteerd met de geboorte van jullie kindje.
De eerste uren thuis kunnen spannend zijn. Deze folder
geeft houvast met handige tips en checklists.

Een veilig en warm bedje

Leg je kindje op zijn rug, met de voetjes
tegen het voeteneind. Trek het beddengoed
tot schouderhoogte (niet hoger). Gebruik
een laken met een dekentje. Zorg dat je
kindje een romper (liefst met lange mouw),
trui, broek, sokjes en mutsje op of aan
heeft. De nachten kunnen koud zijn. Heb je
alleen een dunne deken? Gebruik er dan 2
of leg een handdoek over het dekentje.

Kruik gebruiken

+  Vulde kruik met heet water en draai de
dop goed dicht

+  Controleer of de kruik niet lekt

+  Wikkel de kruik in een hydrofiele doek
of gebruik een kruikenzak.

+  Legdekruik op de dekens naast
je kindje en richt de dop naar het
voeteneind.

Let op: leg de kruik nooit tegen je kindje
aan. Zorg dat je eigen hand er zeker
tussen past. Leg verder geen spullen, zoals
knuffels, in het bedje.
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Luier verschonen

Je verschoont de luier van je kindje v6or
iedere voeding. Zorg dat de luier niet te
strak zit: er moeten bij de buik 2 vingers
tussen passen. Trek de randjes bij de benen
naar buiten om lekken te voorkomen.

Schrijf op of het een plas- of poepluier
was. Bewaar de gebruikte luiers totdat de
kraamverzorgende er is. Zij kijkt deze na.

De meeste luiers hebben een
indicatiestreepje: kleurt dit blauw, dan zit er
plas in. Soms zie je oranje of rode vlekjes in
de luier. Dat zijn urinekristallen en dat gaat
meestal vanzelf over.

Ontlasting

Je kindje heeft de eerste dagen zwarte,
plakkerige poep (dat heet meconium).
Omdat dit soms lastig schoon te maken
is, kun je de billetjes na een verschoning
insmeren met vaseline.

Huilen

Door te huilen laat je kindje weten dat er
iets is. Bijvoorbeeld:

. Honger

+  Eenvieze luier

+  Tehoge temperatuur

Heb je dit gecontroleerd en huilt je kindje
nog? Pak hem of haar dan vast. Het kan
namelijk zijn dat je kindje gewoon dicht bij
je wil zijn.
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Misselijk

De eerste 48 uur kan je kindje misselijk
zijn en daardoor spugen of niet willen
drinken. Dit is niet erg en stopt vanzelf.
Is het braaksel groen? Bel dan je eigen
kraamzorgorganisatie.

Navelstomp

De navelstomp droogt in, wordt zwart en
valt er vanzelf na een aantal dagen af. Als er
bloed uit de navelstomp lekt, bel je eigen
verloskundige.

Temperatuur meten

Gebruik een omslagdeken om je
kindje warm te houden buiten het
bed. De temperatuur van je kindje
hoort tussen de 36,5 en 37,5 °C

te zijn. Heeft je kindje koude

of blauwe voeten en handen?
Maak je geen zorgen, dat is bij
pasgeboren baby’s normaal.

Stappenplan

+  Meet de temperatuur bij
iedere verschoning.

+  Gebruik een rectale
thermometer (in de billen).

+  Brengdethermometer
voorzichtig in, zodat het
zilveren/gouden puntje net
niet meer zichtbaar is.

+  Maak de thermometer na
iedere meting schoon met
een plukje watten en alcohol
uit het kraampakket.

. Noteer de temperatuur.

Boven de 38 °C
Bel je eigen kraamzorgorganisatie

37,5 tot 38,0 °C

+  Doe het mutsje af en haal de kruik uit bed.

. Meet de temperatuur na een uur opnieuw.
Is deze niet gezakt? Bel je eigen
kraamzorgorganisatie.

36,5 tot 37,5 °C
+  Gadoor met warm houden zoals je nu doet.

36 tot 36,5 °C
Zorg dat je kindje een romper (liefst met lange
mouw), trui, broek, sokjes en mutsje op of aan heeft.
Leg je kindje in bed met 2 warme kruiken en
eventueel een extra dekentje.
Meet de temperatuur na een uur opnieuw. Is deze
niet gestegen? Bel je eigen kraamzorgorganisatie.

Onder de 36 °C
Bel je eigen kraamzorgorganisatie



Voeding
Schrijf de tijden van de voedingen op.

Voedingssignalen

Als je kindje honger heeft, zie je dat
bijvoorbeeld hieraan:

+  Minder diep slapen of wakker worden.
+  Zoekbewegingen met hoofd of mond.
+  Smakkende geluiden maken.

«  Ophanden of vingers sabbelen.

Merk je deze signalen op? Geef dan de borst
of een flesje.

Borstvoeding

Leg je kindje minimaal iedere 3 uur aan de
borst. Zo komt de borstvoeding goed op
gang. Vaker aanleggen mag altijd.

Een paar minuten drinken per borst is
prima voor de eerste 24 uur. Laat je kindje
niet langer dan 15 tot 20 minuten per borst
drinken.

Let op: voelt het pijnlijk om borstvoeding
te geven? Laat je kindje dan opnieuw
aanhappen.
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3 uur
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3 uur

Flesvoeding

Geef je kindje minimaal iedere 3 uur de fles.
Geef de eerste nacht 10-15 ml per keer
(behalve als het ziekenhuis een andere
hoeveelheid met je heeft besproken).

Het kan zijn dat je kindje niet alle melk
opdrinkt. Dit geeft niet.
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+  Zorgdatde fles in de vaatwasser is
geweest en/of is uitgekookt.

+  Volg de aanwijzingen op de verpakking
van de voeding.

«  Controleer de temperatuur door
melk op de binnenkant van je pols te
druppelen. De melk mag niet warmer
of kouder aanvoelen dan je pols.

+  Spoel de fles na met koud water en
laat drogen op een schone doek of
droogrek.
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Plassen
Plas regelmatig, het liefst vooér iedere
voeding van je kindje (om de 3 uur).

Lukt het niet om te plassen binnen
6 uur na de bevalling? Bel dan je
kraamzorgorganisatie.

Plassen kan soms branderig aanvoelen. Je
kunt daarom ook onder de douche plassen
of tijdens het plassen spoelen met water
(bijvoorbeeld met een bidonfles, speciale
spoelfles of maatbeker).

Naweeén

Heb je last van je hechtingen of van
naweeén? Je mag elke 6 uur 2 paracetamols
nemen van 500 milligram.

Bloedverlies

Door het loslaten van de placenta
(moederkoek) ontstaat er een wond in de
baarmoeder. Dit kan voor behoorlijk veel
bloedverlies zorgen. Elke 3 uur een vol
kraamverband is normaal.

Je kunt stolsels (klontjes bloed) verliezen,
soms zelfs zo groot als een kleine vuist.
Dit is normaal, maar geef dit wel door aan
de kraamverzorgende wanneer je diegene
weer ziet.

Neem contact op met je kraamverzorgende

bij:

+  Meerdan 2 grote stolsels per dag.

+  Meerdan 2 volle kraamverbanden
in1uur.



Bellen
niet nodig

Kleur
+  Roze huidskleur
+  Blauwe handjes en voetjes
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Ademhaling

+  Snelle ademhaling

+  Onregelmatig ademhalen

+  Snurken/geluidjes maken
in de slaap

Goed om te weten:

Bel als eerste jouw
kraamzorgbureau.

Zij zijn 24/7 bereikbaar.

Wel
bellen

. Blauwe huidskleur,

tong of lippen
+  Bleke of grauwe huidskleur
+  Gele huidskleur

.
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Temperatuur
. Tussen 36,5 en 37,5 °C
+  Koude handjes en voetjes

D 60x per

minuut

Adembhaling
+  Tesnelle ademhaling
(meer dan 60 keer per minuut)
. Moeite met ademhalen
. Kreunen
+  Neusvleugels staan
wijder bij inademen

@?— Iz

Temperatuur
+ Bovende38°C
+ Lagerdan36°C
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Bellen
niet nodig

€ 20

Bloedverlies
. Elke 3 uur een
doorweekt kraamverband
«  Maximaal 2 grote stolsels
(klontjes bloed) per 24 uur

Wel
bellen

€ 2@

Bloedverlies

. Binnen 30 minuten
doorweekt kraamverband

« 3 of meer grote stolsels
(klontjes bloed) per 24 uur
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\/ 3 uur
Plassen
«  Eerste keer plassen
binnen 6 uur na de bevalling

«  Minimaal elke 3 uur plassen
«  Goede straal

O
2l

+  Niet kunnen plassen de
eerste 6 uur na de bevalling

+  Druppeltjes plassen

+  Steeds het gevoel dat je
moet plassen, ook als je
net geweest bent
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Temperatuur
+ Lagerdan37,8°C

.

\_

W s

Temperatuur
. Hoger dan 37,8 °C
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Bel altijd als je ongerust bent of
de informatie niet duidelijk is.

Telefoonnummer kraamzorg:

) 0495-572123
verloskamers@sjgweert.nl
@zwangerinweert
zwangerinweert.nl




