Verloskundigen staan open

WEERT

Emmely Delhoofen en
Sonja van Meijl leiden
sinds april dit jaar
samen een verloskundi-
genpraktijk. Vijf jaar
lang werkte Emmely
alleen in de praktijk.
Sonja werkte als waar-
nemend verloskundige
in verschillende praktij-
ken door het hele land,
ze bracht zelfs enige
maanden in Oeganda
door.

"Wij willen als wverlos-
kundigenpraktijk  goede
zorg bieden aan onze
patienten. Met zijn tweeen
gaat dat nog beter en mak-
kelijker dan in mijn een-
tje", legt Emmely uit. "Het
scheelt natuurlijk dat we
elkaar al lang kennen. We
hebben niet alleen een
heel goede klik met elkaar
maar we werken ook nog
een beetje op dezelfde
manier,datmaakthetvoor
onze patiénten  heel
gemakkelijk®, vult Sonja
aan.

Een verloskundige
begeleidt een zwangere
vrouw tijdens haar zwan-
gerschap, bevalling en
kraamperiode. Op het
moment dat de zwanger-
schap is bevestigd, wordt
de eerste afspraak gemaakt
met de prakejk. "Veel

Sonja Meijl en Emmely Delhoofen.

mensen gaan ccrst nog
naar de huisarts als ze een
positieve test hebben,
eigenlijkis dattegenwoor-
dig helemaal niet nodig,
De huisarts kan de zwan-
gerschap hooguit nog een
keer bevestigen, maar ze
kunnen ons gelijk bellen
voor een afspraak”, vertelt
Emmely.

Rond de negende week
van de zwangerschap is
het moment van de cerste
echo aangebroken.
"Matuurlijk is dat een van
de spannendste en mooi-
ste momenten van een
zwangerschap, zeker als
het de eersteis",aldus Son-
ja. Overigens is de verlos-

kundigenpraktijk een van
de weinige prakrijken in
de regio die in staat is om
met zeven weken een
inwendige echo te maken.
Maardit gebeurtalleen als
er een medische reden
voor is of als er bij een cer-
dere zwangerschap een
miskraam is geweest

Daarna volgen meer
echo's en wordt bij elke
afspraak onder andere de
bloeddruk gemeten, de
groei van de baarmoeder
en de ligging van de baby
bekeken en natuurlijk het
luisteren van de hartto-
nen.
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het maken van een risico-
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caties optreden, worden
de patiénten doorge-
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voor de patienten te
nemen. "Wij willen graag
een goede band met onze
patienten opbouwen. Je
maakt toch samen een
mooi en intem traject
door. We willen dat onze
patienten alles tegen ons
kunnen zeggen, wij staan
open voor de wensen van
onze patienten”, aldus
Emmely.

"Ik heb in veel praktij-
ken gewerkt en dan lijkt
hetsoms vanwege de druk-
te net lopende band werk,
hier willen we de mensen
leren kennen en is er nog
tijd voor een sociaal praat-
je, dat is zelfs belangrijk.
Zwanger zijn moct ook

™ belangrijke taak van de
& verloskundigenpraktijk.
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loog in het ziekenhuis.
i\ Maar ook het geven van

voorlichting, over bijvoor-
beeld borstvoeding of
pijnbestrijding, is een

Allebei de dames vin-
den het moment van de
bevalling het leukste van
het werk dat ze doen. "Je
bent zes maanden' bezig
met het begeleiden wan
cen zwangerschap, dan
bouw je natuurlijk ook
een band op. Omdan een
dergelijk intiem moment
te mogen delen, is toch
fantastisch”, vertelt
Emmely.

"Ja, het klinkt heel cli-
ché, maar dat is precies
waarom we dit werk
doen", lacht Sonja.

De prakujk ligt aan de
in
Weert, kijk woor meer
informatie op wwwverlos-
kundigenweert.nl.
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